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Formation à 
l’accompagnement

spirituel
Comment puis-je
aider mes frères et
sœurs sur leur
chemin vers Dieu ?

Intéressé(e) ?
Contactez

Marie-Paule Gendarme
Service Formation 

et Accompagnement
0495/89 94 66

formation.mpg@catho-bruxelles.be



650 euros (logement et pension complète pour les
3x 24h, prévoir un pic-nic pour les rencontres en
journée).
À verser sur le compte BE40 2300 7360 7963
(BIC : GEBABEBB) - Archevêché Malines-Bruxelles
ASBL. Communication : “FACS 3 FICHE 2550”.

La question financière ne peut constituer un obstacle, 
en cas de difficulté merci de nous en parler.

Participation aux frais
Thèmes abordés

• Les sources de la vie spir i tuelle
•  L’accompagnement  sous ses

diverses formes
• La croissance humaine 

et  spir i tuelle
• La déontologie et  l ’at t i tude 

de l ’accompagnateur
• Le combat  spir i tuel
• La vie de pr ière
• La pr ise de décision
• L’accompagnement

psychologique et spir i tuel
• Les techniques de relecture. . .

Pour qui ?
La formation s’adresse à celles et ceux qui désirent 
se mettre au service de l'Église par 
l'accompagnement régulier ou ponctuel des 
personnes.

Prérequis
+ Avoir une vie de prière et ecclésiale
+ Être soi-même accompagné spirituellement
+ Avoir suivi (ou accepter de suivre) une formation à 

l’écoute
+ Être (de préférence) envoyé par son responsable 

d’U.P. ou un responsable religieux
+ Participer à un entretien préalable avec un membre 

de l’équipe afin de discerner ensemble l’appel à 
entrer dans cette formation.

� 1 équipe de formation et d’animation* associée 
à des intervenants d’horizons divers (prêtres, 
religieux, laïcs en responsabilité), en collaboration 
avec le Forum Saint-Michel

� 1 pédagogie interactive : enseignements, 
échanges en groupe, relectures pratiques, 
témoignages de situations particulières

� 3 objectifs : m’ouvrir aux enjeux de 
l’accompagnement spirituel, explorer le trésor 
spirituel qui est en moi et approfondir mon appel

En pratique

• 12 journées de formation (le jeudi) au Vicariat de
Bruxelles - 14 rue de la Linière à Saint-Gilles

• 3 matinées de relecture (le jeudi) au Vicariat
• 3x 24h en résidentiel (la semaine ou le week-end) au 

Centre spirituel ND de la Justice (Rhode St Genèse) et 
au monastère de l’Alliance (Rixensart)

Quand et où ?

* Marie-Paule Gendarme, Sr Myriam Gosseye, 
Marie Henrion, P. Jean-Luc Maroy 
et P. Tommy Scholtes


