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LA CATÉCHÈSE, C’EST POUR TOUS !  

 
"Jésus Christ t'aime, il a donné sa vie pour te sauver, et maintenant il est 
vivant à tes côtés chaque jour pour t'éclairer, pour te fortifier, pour te 
libérer" (Evangelii gaudium § 164) 

 
 
La catéchèse va bien au-delà des connaissances théoriques! 
Elle permet de mettre en résonnance la Parole de Dieu et les expériences de vie; elle propose 
d'écouter l'Evangile, de devenir croyants avec d'autres, d'être initié à la vie chrétienne, à la prière, et 
à la célébration des sacrements, d'approfondir sa foi, et de s'engager au service des frères. 
 
Différentes formes de catéchèse: des catéchèses communautaires pour tous et des catéchèses plus 
spécifiques (catéchèse d'initiation pour naître à la foi ou catéchèse de maturation pour grandir dans 
la foi).  
 
➢ La catéchèse d'initiation pour naître à la foi:  

Définition: Eveiller, initier à la foi et à la vie chrétienne les nouveaux-venus, et les conduire à la 
célébration des sacrements de l'initiation chrétienne (baptême-confirmation-eucharistie). 
Objectifs: Proposer à ceux qui le souhaitent une entrée personnelle dans l'univers de la foi et les 
accompagner pour qu'ils puissent trouver leur place dans une communauté locale et participer à 
la vie de celle-ci. 
Cadre: un itinéraire continu, de deux années minimum, avec des étapes liturgiques, des temps de 
catéchèse en équipe, des rencontres intergénérationnelles (parents-enfants), et des temps forts 
communautaires.  

 
➢ La catéchèse de maturation pour grandir dans la foi: 

 
Définition: Initiés, nous sommes tous invités à cheminer dans une vie de foi, d'espérance et 
charité selon notre baptême, et à entrer davantage dans le mystère du Christ. 
Objectifs: Prendre du temps pour approfondir sa relation au Christ, partager, échanger, réfléchir ; 
se donner des repères pour vivre sa vie dans la foi et répondre aux nouvelles questions que la vie 
pose à chacun ; se rencontrer en petits groupes, proches du terrain ; participer à la vie de l'Eglise 
par le service fraternel, la prière, la liturgie et l'amour mutuel. 
Cadre: Groupes de partage, groupes bibliques, groupes de prière, cellules de solidarité, chorale, 
école de la foi…  et des temps forts communautaires. 
 

➢ La catéchèse communautaire pour tous:  
 
Définition: temps de rassemblement, de catéchèse, de convivialité et de célébration offerts à 
l'ensemble de la communauté locale. Chacun donne et apporte quelque chose. 
Objectifs: créer une dynamique  au sein de la communauté, approfondir et vivre la foi ensemble, 
être nourri,  cheminer à la suite du Christ grâce au soutien mutuel et au respect du rythme de 
chacun, tisser des relations, soutenir les plus fragilisés. 
 Vers une communauté plus unie, plus solidaire, plus fraternelle, en vue d'une évangélisation 
rayonnante, sociale, décomplexée. Apprendre ensemble la vie chrétienne. 

 Cadre: des activités, des temps forts, des pèlerinages, des marches…  
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Structure de l'itinéraire pour l'initiation chrétienne des jeunes: 

 

EVEIL A LA FOI (avant8 ans):  «Venez et voyez » 

 

Entrer en contact avec la personne de Jésus, la communauté locale et la liturgie. 

Etre initié à la prière chrétienne (Notre Père, Je vous salue Marie, silence, recueillement). 

Avoir le goût et le désir d’entrer en catéchèse d’initiation. 

 

PARCOURS D’INITIATION DE 2 OU 3 ANS1 (à partir de 8/9 ans) :  

 

➔ Célébration d’entrée en catéchèse et de remise du Notre Père 

Demande de baptême, confirmation, eucharistie 
 (En fin d’éveil à la foi ou en début d'année pastorale) 

 

« Tu es mon fils bien-aimé » 

 

➔ Rite du signe de la croix (Signation) et remise de la Bible 

Entrée en catéchuménat pour ceux qui demandent le baptême. 

 

Découvrir qui est Jésus Christ, son message d’Amour, et sa manière de l’annoncer. 

Découvrir le sens de la croix du Christ, don de sa vie par amour pour nous. 

Se découvrir enfant du Père, et membre d’une même famille. 

 

« Je conclurai avec eux une Alliance » 

 

➔ Célébration de l'amour et du pardon de Dieu. Initiation à la réconciliation. 

Célébration d’un scrutin pour les catéchumènes 

 

Découvrir l'Alliance et l'appel de Dieu à entrer en alliance avec lui 

Choisir de suivre le Christ, sur un  chemin de vie, de bonheur, de pardon et de liberté. 

Face au mal, renouer l’Alliance par la conversion et la réconciliation. 

 

 « Confiance, lève-toi, il t’appelle » 

 

➔ Rite de proclamation la foi et remise du Credo 

 

Découvrir les deux trésors de la foi: le Notre-Père et le Credo. 

Découvrir sens et portée des sacrements, pour vivre en Alliance avec Dieu. 

Découvrir le rôle de l’Esprit Saint dans ma vie et l’y inviter pour témoigner du Christ vivant.  

Découvrir l’importance de l’eucharistie pour ma vie chrétienne.  

 

➔ Célébration (de baptême et) de confirmation avec participation à l’eucharistie 

 

PASTORALE DES JEUNES  (groupes 11-14 ans) 

➔ Fête de l'eucharistie et envoi  

➔ Célébration communautaire de la foi 

➔ Catéchèse d’initiation (si ces sacrements n’ont pas encore été reçus)  

                                                           
1 Des parcours de deux ans minimum seront mis en œuvre à l’aide d’outils ou de méthodes pédagogiques 

adaptées en fonction des âges et des milieux socioculturels (enfants/ adolescents).  

 


